Personajes curiosos de la historia: 
EL GIGANTE MILES DARDEN 
Por Lácides Martínez Ávila 


Miles Darden fue un descomunal norteamericano nacido en 
Carolina del Norte en 1798. Medía siete pies y seis pulgadas 
inglesas, es decir, dos metros y treinta centímetros 
aproximadamente, y pesaba, en 1845, esto es, a la edad de 47 
años, cuatrocientos cincuenta y cuatro kilos. 


Hasta 1853, gozó de alguna agilidad y aún podía trabajar, pero en 
los años siguientes se vio obligado a no salir de su casa, o a pasear 
en un carro tirado por dos caballos. 


En 1839, tres hombres de buena estatura tomaron uno de los 
gabanes de Darden, se metieron dentro del abrigo, lo abotonaron y 
se pasearon por una de las plazas públicas de Léxington. Para un 
traje, en 1850, necesitaba el gigante 13 yardas y media (12 metros 
y 34 centímetros) de paño, por una yarda de ancho. 


Cuando murió, en el condado de Henderson en 1857, la caja que 
encerró su cadáver medía dos metros y cuarenta y tres centímetros 
de largo, ochenta y siete centímetros de altura, cuarenta y cinco de 
ancho en la cabeza y treinta y tres en los pies. Para cubrirlo por 
completo, se emplearon veintidós metros de terciopelo negro. 


Darden se casó dos veces. Sus hijos, aunque también muy 
corpulentos, no llegaron a tener ni la mitad del peso de su padre. 


